
細菌学講義 19（山本太郎先生） 講義の感想 

97 番 福田花 
 今回の講義ではウイルスとの共生の観点からコロナ時代の見取り図についてお話しいた
だいた。講義の概要と感想を述べる。 
 まずコロナウイルスの性質についてまとめる。コロナウイルスはエンベロープを持つ 1
本鎖 RNA(+)ウイルスである。コロナウイルス亜科にはアルファコロナウイルス属とベー
タコロナウイルス属がありアルファコロナウイルス属には HCoV-229、HCoV-NL63 が、
ベータコロナウイルス属には HCoV-HKU1、HCoV-OC43、SARS コロナウイルス、
MERS コロナウイルス、新型コロナウイルスがある。新型コロナウイルスは咳・飛沫・接
触に加え、便にもウイルスがいる。潜伏期間は 2～14 日で、鼻炎や上気道炎、下痢等に加
え、高熱や肺炎や腎炎を起こすことがある。SARS ウイルス、MERS ウイルスは有症状者
から感染するのに対し、新型コロナウイルスは軽症、不顕性感染があり、症状の２日前か
ら排出される。新型コロナウイルスの増殖が、肺などの下気道だけでなく、気管支などの
上気道でも起こるため、新型コロナウイルスでは軽症が多く、無症状者からも感染が広が
る。 
 新型コロナウイルスの最終的な収束は、人口の一定割合が集団免疫を獲得することによ
って達成される。集団免疫は、自然感染かワクチンのどちらか、あるいはその両者によっ
て達成される。その際、重要なことは、医療崩壊や社会インフラの破綻を起こさないこと
であり、医療崩壊による命の選別、ひいては、弱い人たちを守っていかなくてはならない
という基本的な倫理観の喪失が起こらないようにすることである。一方で、ワクチンは社
会や個人の利益にかなうが、副反応は必ずある。集団で見れば、 副反応の割合は１００
万分の１か１０００万分の１かもしれないが、その人たちにとってみれば、１分の１であ
る。そうした小さくても大切な物語に寄り添う必要がある。 
 肥満や糖尿病、種々のアレルギーや、クローン病や潰瘍性大腸炎のような炎症性腸疾患
などの現代の疫病の大半は過去数十（３０−５０）年間に急増した。これは近代微生物学
のドグマだった「疾病を引き起こす病原体を発見し、それをなくす」ことによって治療を
行うというパスツールやコッホ以来の前提とは懸け離れた医学として、「不在故の病気」
の存在を疑わせる。 
 パンデミックは時に社会変革の先駆けとなる。中世におけるペストの流行により、ヨー
ロッパでは社会や思想の枠組みを変わり、封建的身分制度は実質的に解体へと向かうこと
になった。それは同時に、新しい社会、近代の始まりとなった。with コロナの時代では情
報技術（IT）を中心とした社会へと変革が起こると考えられる。 
 私は山本先生のお話を拝聴して、社会や生態系や疫病史という観点から医学を学ぶのは
興味深く、さらに今後の医学の発展に不可欠だと感じた。これからはもっと色々なところ
にアンテナを張って医学を学びたいと思った。 
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