
8⽉28⽇ (⽉)

7:15〜  
『朝⽿オススメレシピ情報便』 
今朝は、⼼と⾝体にやさしい料理 
野菜⾷堂こやま の ⼩⼭津希枝さんに 
旬の野菜の話とその料理について伺っています。 
今⽇の料理は、 
『トマトとインゲン⾖をたっぷり使ったチリコンカーン』。 
今朝も美味しくいただきマース!!（^o^)/ 
  
8:30〜  
『地域おこし回覧板』 
岡⼭県内には22の市町村に140⼈の地域おこし協⼒隊員がいて 
⽇々奮闘しています。 
このコーナーでは、週替わりで 
地域の課題に取り組む協⼒隊の⽅を紹介しています。 
55回⽬は、⾚磐市の協⼒隊 三雲弘和さんと⼭本真奈美さんです。 
地元特産の葡萄でワインを製造。 
全国へ その美味しさと魅⼒を伝えているベテラン三雲隊員。 
今年1⽉から協⼒隊に仲間⼊りした  
地産地消コーディネーター⼭本隊員は、 
⾷で地域を元気にしたいと奮闘中です。 

9:20〜 
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『からだにいい話』 
暑さでスッキリしない体調をストレッチで解消。 
和気町のスポーツプログラマー古川美保先⽣に 
指導していただきます。(^^)v

8⽉29⽇ (⽕)

7:15〜 
『隂⼭英男の教育ラジオ』 
100マス計算でおなじみ教育クリエーターの隂⼭英男先⽣が 
⼦供たちの学習意欲がわく⽅法を惜しみなくラジオでお伝えします。 
今週は「作⽂の勉強はパソコンでやる」をテーマにお話しします。 

8:25〜  
『ＡＭＤＡ・命を救うラジオ』をシリーズでお送りしています。 
「国内外の被災者の命を救いたい」 
「南海トラフ地震から多くの⼈の命を守りたい」 
岡⼭市に本部を置く国際医療ボランティア団体・ＡＭＤＡの 
『命を救う活動』を紹介しています。 
今朝の出演は、⻑崎⼤学熱帯医学研究所 教授 ⼭本太郎先⽣ です 

9:20〜 
『からだにいい話』 
岡⼭済⽣会総合病院 がん化学療法センター⻑ 
内科⼼療部⻑ 禁煙センセイこと  
川井治之先⽣にお話をおききします。 
テーマは『頑張らずにスッパリやめられる禁煙』です。

8⽉30⽇ (⽔)

7:15〜 
『朝⽿オススメ本情報便』 
BLUE BACKSから 
アルツハイマー病は「脳の糖尿病」という本が出版されました。 
お書きになったのは、広島⼤学名誉教授で⼯学博⼠ 
⻤頭 昭三 先⽣です 
今朝は、この本の中から 
アルツハイマー病の予防⽅法や治療効果が期待できる薬について 
お話をうかがいます。 

8:30〜  
『朝⽿エリア情報便』 
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